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Coworkingova centra pomahaji sladit péc
o rodinu a zameéstnani

Pecujete o malé déti nebo osobu blizkou a hledate stdle nelspésné zaméstnani, které by vam
umoznilo sladit péci o rodinu s pracovni ¢innosti? Zaméstnavatel vdm umoznil pracovat zdomova,
ale vy si nechcete nosit praci dom? Bojite se socialni izolace nebo citite, Ze vase rodina neslevi z
pozadavk( a vy budete stéle jako v jednom kole”? Na vasich bedrech zlstanou vsechny domaci
prace a k tomu vam pfibyde jesté zaméstnani. Zvazujete zahdjit podnikani a hleddte moznosti pfi-
leZitostného zajisténi péce o déti?

Coworkingova centra mohou byt Fesenim

Pravé pro vas mohou byt Coworkingova centra dobrym fesenim, jak sladit pracovni den s péci o
rodinu ¢i malé déti.

Coworkingové centrum je sdilenym pracovnim prostorem, ktery vyuzivaji distancni pracujici, neza-
visli profesionalové a podnikatelé ¢i podnikatelky. Za drobny poplatek mohou vyuzivat veskeré vy-
baveni kancelare: internet, IT techniku, ndbytek, kuchyrku apod. Coworking je dobrou alternativou
k ponékud nezaZivné praci zdomova.

Robert Vlach, provozovatel serveru , Na volné noze”, ktery se na podporu nezavislych pro-
fesionald specializuje, hodnoti coworking pozitivné: ,Jde o jeden z nejzajimavéjsSich trendd, jaky
se béhem poslednich let v oblasti podnikdni na volné noze objevil. Coworking je dusledkem premény
spole¢nosti, kterd se mimo jiné diky informacnim technologiim stdvd pestrejsi a vice otevienou. Dnes
md ¢lovék notebook, muze pracovat odkudkoli a klasické kanceldre tim mnohdy ztrdceji smysl. Cowor-
kingové centrum je jednou z moznych podob kanceldre 21. stoleti,” uzavira Vlach.

*zdroj www.navolnenoze.cz

Coworkingova centra s hlidanim déti

V soucasné dobé zacinaji na fadé mist v nasi republice fungovat také Coworkingova centra, ktera
maminkam nabizeji hlidani déti.

Pokud nemate babicku ¢i jiné moznosti hlidani a pracujete zdomova, nejvice se asi praci vénujete
v dobég, kdy dité spi, kdy si hraje a nepotiebuje vas, nebo kdyz je partner/partnerka doma a méze
hlidat. Sami nejlépe vite, ze o efektivni praci se v téchto piipadech ¢asto hovorit neda. Timto zplso-
bem pracujete nejen na tkor svych déti, svého zdravi, ale i ¢asu, ktery byste mohli vénovat svému
osobnimu ristu. Nehledé na to, Ze jste stale v ¢asové tisni, nevyspali a vycerpani.

Coworking je dobré feseni jak pro rodice tak i jejich déti. Maminky i tatinkové mohou v klidu pra-
covat ve sdilené kanceldfi a jejich déti si pak hrat pod odbornym dohledem v oddélenych hernach.
Rodi¢e maji tak své déti nablizku a pfitom mohou v klidu pracovat.

Dalsi vyhody Coworkingového centra
Zaplatite pouze za sluzby, které vyuzijete, vasi praci nemize ohrozit nemoc chlvy nebo pecovatel-
ky, potkate spfiznéné duse, konce rodic¢ovské dovolené se nemusite bat.

Text:
llona Jilkova, manazerka projektu,, Aktivni pristup k rodiné i zaméstnani”; SANGRI-LLA o.s., Vamberk
vice informaci na www.sangri-lla.cz




